Menus du 17 au 21 juin 2024

Salade Iceberg / Salade de tomate / salade de pois chiche

Paella de poulet
ou Roéti de porc aux herbes ‘@

Riz / Epinards / Céleri tomaté

Tomme / abricots / Flan caramel

Salade de betterave / Demi oeuf dur mayonnaise / Salade verte
Omelette au fromage et aux herbes GRTA
Ou Rago(t de beeuf aux Iégumes
Pates / carottes roties / romano coco

Péche / Crépe au chocolat

Salade de mais / Salade mélée / Tomate mozzarella

Nuggets de truite (Suisse), Sauce tartare ‘@'
ou Ravioli aux fromages, creme de persil
Pommes vapeur, tomate aux herbes / courgettes
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lle flottante / Pomme Gala / Yoghourt nature

MENU MEDETERRANEEN

Tzatziki de concombre / Salade nigoise
Boulettes d'agneau au citron il
Ou Empanadas de légumes

Semoule couscous / légumes tajine / haricots verts

Cake au citron / Salade de melon et fraises

Salade de carottes en duo / Salade verte / Salade de lentilles

Pita a la tomate, mozzarella et ratatouille, salade verte @
ou Picatta de poulet aux tomates confites =
Duo de boulgour et quinoa / ratatouille / romanesco

Vendredi

Pastéque / Tam Tam Vanille / Compote pomme banane

% Ces menus sont validés par notre responsable nutrition. Bon appétit ! HéVae

Partisans du go(t



Menu du 24 au 27 Juin 2024

Salade de tomate / Salade verte / Salade césar
Rasti farcis au fromage frais ‘@
ou Saucisse de porc aux oignons rotis
Galette de rosti / brocoli / betterave rouge au balsamique

Compote de pomme / créme au chocolat / Fraises a croquer

Salade mélée GRTA / Salade grecque / Salade de haricots rouges
Enchiladas de boeuf gratinés GRTA @
ou Tortilla aux pommes de terre et [égumes
Riz créole / fricassée de légumes GRTA Bio / choux de Bruxelles

Yaourt GRTA / Tarte aux pommes

Gaspacho de légumes / Salade de riz et thon / Salade verte

Aiguillettes de poulet aux corn flakes, sauce cocktail
Ou Aiguillettes de blé et féta, sauce yaourt acidulé
Coeur de blé / petits pois / carottes vichy
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Abricots / Yogourt vanille

Melon / Taboulé a la menthe / Salade mélée
Pates a la créme de basilic, fromage rapé @
Ou Hot Dog de beeuf
Pommes country / tomates aux herbes Bio GRTA / aubergine roties

Glace / Nectarine

VACANCES

Vendredi

% Ces menus sont validés par notre responsable nutrition. Bon appétit ! l’léVae

Partisans du go(t
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